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lkj &  

1960 के दशक मɅ शुǾ कȧ गई हǐरत ĐाǓंत ने उÍच उपज देने वालȣ ͩकèम के बीज, रासायǓनक उव[रक, 

कȧटनाशक और आधुǓनक ͧसचंाई तकनीकɉ को पशे करके भारत के कृͪष पǐरǺæय को बदल Ǒदया। इस 

आंदोलन न ेखाɮय उ×पादन को काफȧ बढ़ावा Ǒदया, परुानी खाɮय कमी को दरू ͩकया और भारत को गेहंू 

और चावल जैसी Ĥमुख फसलɉ मɅ आ×मǓनभ[रता कȧ ओर अĒसर ͩकया। हालाँͩक, हǐरत ĐाǓंत खाɮय 

सुर¢ा को संबोͬधत करने मɅ मह×वपूण[ थी, लेͩकन इसने मह×वपणू[ पया[वरणीय पǐरणाम लाए जो आज 

भी देश को Ĥभाͪवत कर रहे है। ͧसचंाई के ͧलए भूजल के अ×यͬधक दोहन, ͪवशषे Ǿप से पजंाब और 

हǐरयाणा जैसे ¢ेğɉ मɅ, जलभतृɉ मɅ गंभीर कमी आई, जबͩक मोनो-Đॉͪपगं Ĥणालȣ ने पारंपǐरक कृͪष 

Ĥथाओं को बाͬधत ͩकया और लंबे समय तक ͧमɪटȣ के पोषक त×वɉ को नकुसान पहँुचाया। अ×यͬधक 

कȧटनाशकɉ के उपयोग के पǐरणामèवǾप लाभकारȣ कȧटɉ कȧ आबादȣ मɅ ͬगरावट आई, िजससे 

पाǐरिèथǓतक असंतुलन और मनुçयɉ के ͧलए èवाèØय जोͨखम पैदा हुए। 

इसके अलावा, ͧसंͬ चत कृͪष पर हǐरत ĐाǓंत के फोकस ने वषा[ आधाǐरत ¢ेğɉ कȧ उप¢ेा कȧ, िजससे 

¢ेğीय असमानताएँ बढ़ȣं और जल संसाधन कȧ चुनौǓतयाँ बढ़ȣं। ͧमɪटȣ कȧ उव[रता मɅ कमी, जल Ĥदषूण 

और Ēीनहाउस गैस उ×सज[न सǑहत पया[वरणीय नुकसान ने इस अवͬध के दौरान शुǾ कȧ गई कृͪष 

पɮधǓतयɉ कȧ िèथरता के बारे मɅ ͬचतंाएँ बढ़ा दȣ हɇ।इस सार का उɮदेæय भारत मɅ हǐरत ĐाǓंत कȧ 

दोहरȣ ĤकृǓत का पता लगाना है, िजसमɅ इसकȧ कृͪष उपलिÞधयɉ और इसके ɮवारा उ×पÛन मह×वपणू[ 

पया[वरणीय चुनौǓतयɉ दोनɉ पर Ĥकाश डाला गया है। चचा[ पया[वरणीय èवाèØय से समझौता ͩकए ǒबना 
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दȣघ[काͧलक खाɮय सुर¢ा सǓुनिæचत करने के ͧलए Ǒटकाऊ कृͪष पɮधǓतयɉ कȧ ओर संĐमण के मह×व 

को रेखांͩकत करती है। 

मुÉय शÞद-हǐरत ĐाǓंत , कृͪष, Ēीनहाउस गैस, पया[वरणीय, भारत 

 

पǐरचय: 

भारत के इǓतहास मɅ सबसे उãलेखनीय उपलिÞध यह रहȣ है ͩक उसने खदु को एक खाɮयाÛन कȧ कमी वाले देश से 

खाɮयाÛन अͬधशषे वाले देश मɅ बदलने और इस ¢ेğ को मजबतू बनान ेमɅ सफलता ĤाÜत कȧ है, जो भारत के 

अिèत×व के ͧलए अ×यतं मह×वपणू[ है। कोई अÛय गǓतͪवͬध लोगɉ के सामािजक-आͬथ[क ͪवकास पर हǐरत ĐाǓंत 

के समान åयापक Ĥभाव नहȣं डालती है। इसन ेभारतीय कृͪष के सभी ¢ेğɉ मɅ एक गǓतशील ͪवकास कȧ शुǽआत 

कȧ। 1.4 अरब लोगɉ को ͨखलाने कȧ चुनौती को देश ने हǐरत ĐाǓंत कȧ Ĥभावशालȣ सफलता के कारण आसानी से 

पार कर ͧलया। 

हालांͩ क, हǐरत ĐाǓंत कȧ सफलता अ×यͬधक मह×वपणू[ है और भूख और गरȣबी से Ǔनपटने मɅ इसका योगदान 

सराहनीय है, लेͩकन हǐरत ĐाǓंत का दसूरा पहलू देश के इस सबसे मह×वपणू[ ¢ेğ के Ǒहतधारकɉ के बीच ͬचतंाएँ पदैा 

कर रहा है। हǐरत ĐाǓंत अब थकावट के संकेत Ǒदखा रहȣ है और ͧमɪटȣ कȧ उ×पादकता खतरनाक दर से घट रहȣ है। 

कȧटनाशकɉ का अंधाधुंध और बार-बार इèतेमाल जैव ͪवͪवधता के नुकसान, कȧट-ĤǓतरोध और अÛय पाǐरिèथǓतक 

असंतुलन कȧ ओर ले जा रहा है।1 इस लेख मɅ यह ͪवæलेषण करन ेका Ĥयास ͩकया गया है ͩक गहन कृͪष पɮधǓतयɉ 

के कारण पया[वरण का ¢रण कैसे हो रहा है और यह पशधुन के èवाèØय को कैसे Ĥभाͪवत कर रहा है। 

"हǐरत ĐाǓंत" शÞद का पहलȣ बार 1960 के दशक मɅ ͪवͧलयम गौड ने उपयोग ͩकया था, जो उस समय अमेǐरकȧ 

अंतरा[çĚȣय ͪवकास एजɅसी के Ǔनदेशक थे। यह शÞद उÍच उपज वाले अनाज कȧ ͩकèमɉ, रासायǓनक उव[रकɉ के 

उपयोग और उÛनत Ĥबधंन तकनीकɉ के माÚयम से कृͪष उ×पादकता मɅ एक मह×वपणू[ वɮृͬध का Ĥतीक था। हǐरत 

ĐाǓंत व£ैाǓनक, तकनीकȧ और भू-राजनीǓतक पǐरिèथǓतयɉ के संयोजन से उ×पÛन हुई। 1960 के दशक मɅ डॉ. 

नॉम[न बोरलॉग ɮवारा नई और ͧभÛन Ĥकार कȧ फसलɉ के बीजɉ का ͪवकास खाɮय उ×पादन मɅ एक मह×वपणू[ 
                                                           
1 कुमार, सͬचन, शमा[, अǓनल के., रावत, एस.एस., जैन, डी.के. और एस. घोष (2013)। कृͪष और 

पशधुन जानवरɉ मɅ कȧटनाशकɉ का उपयोग और भारत के पया[वरण पर इसका Ĥभाव। एͧशयन ज.े 

एनवायन[. साइंस, 8(1): 51-57। 
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ĤगǓत थी, िजसन ेहǐरत ĐाǓंत को बढ़ावा Ǒदया। 1943 मɅ रॉकफेलर फाउंडशेन ɮवारा èथाͪपत मैिÈसकन कृͪष 

काय[Đम ने हǐरत ĐाǓंत कȧ ĤͩĐया कȧ शुǽआत कȧ, िजसमɅ अमेǐरकȧ और मैिÈसकन व£ैाǓनकɉ ने ͧमलकर उÍच 

उपज देन ेवाले ͧसथंǑेटक और संकर मकई और गेहंू कȧ ͩकèमɅ ͪवकͧसत कȧ,ं जो èथानीय ͩकèमɉ कȧ तुलना मɅ 

अͬधक उपजाऊ थीं।2 मैिÈसको मɅ हǐरत ĐाǓंत कȧ सफलता के कारण 1950 और 1960 के दशकɉ मɅ इसकȧ 

Ĥौɮयोͬगͩकया ंͪवæव èतर पर फैल गɃ।3 1961 मɅ, अंतरा[çĚȣय चावल अनुसंधान संèथान ने ͩफलȣपींस मɅ फोड[ और 

रॉकफेलर फाउंडशेन कȧ सहायता से उÍच उपज देन ेवालȣ संकर चावल ͩकèमɉ को ͪवकͧसत करन ेका काम शुǾ 

ͩकया। 

1960 के दशक मɅ शुǾ कȧ गई हǐरत ĐाǓंत, भारत सǑहत ͪवकासशील देशɉ मɅ खाɮय उ×पादन को बढ़ावा 

देने के उɮदेæय से कृͪष सधुारɉ कȧ एक Įृखंला थी। HYV बीजɉ कȧ शǾुआत, रासायǓनक उव[रकɉ और 

कȧटनाशकɉ का गहन उपयोग, और ͪवèताǐरत ͧसचंाई Ĥणाͧलयɉ ने अकाल को टालने और खाɮय सुर¢ा 

को संबोͬधत करन ेमɅ मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभाई। हालाँͩ क, हǐरत ĐाǓंत न ेकई पया[वरणीय मɮुदे भी लाए 

जो समय के साथ बने रहे और बढ़ते गए। यह शोधपğ भारत मɅ हǐरत ĐाǓंत के पया[वरणीय पǐरणामɉ 

कȧ खोज करता है, इसकȧ दȣघ[काͧलक िèथरता का मूãयांकन करता है।'हǐरत ĐाǓंत का मतलब है कृͪष 

उ×पादकता बढ़ाने के ͧलए आधुǓनक तकनीकɉ का इèतेमाल। हǐरत ĐाǓंत का Įेय नॉम[न बोरलॉग को 

Ǒदया जाता है, िजÛहɉन े1960 के दशक मɅ कृͪष उ×पादकता बढ़ाने के ͧलए कई अÚययन ͩकए थे। नॉम[न 

के शोध मɅ दो पहलुओं पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया; कृͪष उ×पादन बढ़ाना और खाɮय गुणवƣा को 

बढ़ाना। 

कृͪष उ×पादन मनुçयɉ और ͪवͧभÛन अÛय जानवरɉ के ͧलए भोजन का Ĥाथͧमक İोत है। यह मानव 

जीवन को बनाए रखने के ͧलए आवæयक फसलɉ, पशुधन और अÛय खाɮय उ×पादɉ कȧ एक ͪवͪवध 

                                                           
2 कुमार, सͬचन, शमा[, अǓनल के., रावत, एस.एस., जैन, डी.के. और एस. घोष (2013)। कृͪष और 

पशधुन जानवरɉ मɅ कȧटनाशकɉ का उपयोग और भारत के पया[वरण पर इसका Ĥभाव। एͧशयन ज.े 

एनवायन[. साइंस, 8(1): 51-57। 

 

3 ǒĦनी, ए. (2010)। हǐरत ĐाǓंत: हǐरत ĐाǓंत का इǓतहास और अवलोकन। भूगोल, www.About.com 
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Įेणी Ĥदान करता है। खाɮय सरु¢ा सǓुनिæचत करने और भूख को रोकने के ͧलए एक ͪवæवसनीय और 

पया[Üत कृͪष ¢ेğ आवæयक है। 

भारत मɅ, एम.एस. èवामीनाथन को हǐरत ĐाǓंत का जनक माना जाता है। उनके व£ैाǓनक तरȣकɉ और 

अÚययनɉ ने भारत को अपने कृͪष उ×पादन को बढ़ाने और एक Ǒटकाऊ देश बनने मɅ मदद कȧ। 

èवामीनाथन के Ĥयासɉ ने भारत कȧ आͬथ[क वɮृͬध मɅ भी योगदान Ǒदया। भारत मɅ, 50% से अͬधक 

आबादȣ कृͪष या संबंͬ धत åयवसायɉ मɅ काय[रत है। ये लोग एमएस èवामीनाथन ɮवारा शǾु कȧ गई 

आधुǓनक तकनीकɉ के साथ अपनी परूȣ ¢मता के साथ ĤाकृǓतक संसाधनɉ का दोहन करने मɅ स¢म 

थे।4 

आज, भारत दधू, दालɉ और जूट का सबसे बड़ा उ×पादक है। इतना हȣ नहȣ,ं भारत चावल, गेहंू, गÛना, 

मंूगफलȣ, सिÞजया,ं फल और कपास का दसूरा सबसे बड़ा उ×पादक है। हǐरत ĐाǓंत भारत और दǓुनया के 

इǓतहास मɅ एक पǐरवत[नकारȣ चरण था, जहां कृͪष उ×पादन परूȣ आबादȣ को बनाए रखने मɅ स¢म था 

मुÉय उɮदेæय: 

 भारत के कृͪष उ×पादन पर हǐरत ĐाǓंत के सकारा×मक पǐरणामɉ कȧ जाँच करना। 

 हǐरत ĐाǓंत Ĥौɮयोͬगͩकयɉ के पǐरणामèवǾप उभरȣ पया[वरणीय चुनौǓतयɉ कȧ पहचान करना। 

 पया[वरणीय Ĥभाव को कम करने और Ǒटकाऊ कृͪष को बढ़ावा देने के ͧलए संभाͪवत रणनीǓतयɉ 

का पता लगाना। 

1. भारत मɅ हǐरत ĐाǓंत कȧ उ×पͪƣ: 

भारत मɅ हǐरत ĐाǓंत का नेत×ृव 1960 के दशक के दौरान खाɮय कमी और खाɮय आयात पर Ǔनभ[रता 

को दरू करने कȧ आवæयकता ɮवारा ͩकया गया था। अंतरा[çĚȣय एजɅͧसयɉ और सरकार ɮवारा समͬथ[त, 

ĐाǓंत ने मुÉय Ǿप से गेहंू और चावल के ͧलए HYV बीजɉ को पेश करने पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया, िजसका 

उगने का मौसम छोटा था और उपज अͬधक थी। पजंाब, हǐरयाणा और उƣर Ĥदेश जैसे राÏय इन 

तकनीकȧ ĤगǓत के Ĥाथͧमक लाभाथȸ के Ǿप मɅ उभरे, िजससे खाɮयाÛन उ×पादन मɅ पया[Üत वɮृͬध हुई। 

                                                           
4 ǒĦनी, ए. (2010)। हǐरत ĐाǓंत: हǐरत ĐाǓंत का इǓतहास और अवलोकन। भूगोल, www.About.com 
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भारतीय कृͪष और हǐरत ĐाǓंत: कृͪष Ēामीण भारत कȧ मुÉय आधार है Èयɉͩक लगभग 70 ĤǓतशत आबादȣ इस 

गǓतͪवͬध मɅ संलÊन है। कृͪष और इसके संबंͬ धत ¢ेğ सकल घरेलू उ×पाद मɅ मह×वपणू[ योगदान देते हɇ, हालांͩ क 

यह वषɟ से घटता जा रहा है। èवतंğता-पूव[ भारत ने कई अकाल देखे, िजÛहɉने भारतीय अथ[åयवèथा कȧ रȣढ़ को 

तोड़ Ǒदया था। सबसे गंभीर अकाल 1943 मɅ बंगाल का अकाल था, िजसमɅ तीन ͧमͧलयन लोग मारे गए थे, जो नाजी 

होलोकॉèट के बराबर है। 1947-60 के दौरान खाɮयाÛन उ×पादन बढ़ान ेके ͧलए 'अͬधक भोजन उगाओ' अͧभयान, 

गहन कृͪष ͪवकास काय[Đम और गहन कृͪष ¢ेğ काय[Đम शुǾ ͩकए गए थे। ये काय[Đम खाɮयाÛन कȧ आवæयक 

मांग को परूा नहȣ ंकर सके और देश अमेǐरका जैसे देशɉ से लाखɉ टन खाɮयाÛन आयात कर रहा था। 1960 के दशक 

कȧ शुǽआत मɅ, भारत खाɮय संकट का सामना कर रहा था और कृͪष के पतन के कगार पर था। अकाल जैसी िèथǓत 

को रोकन ेके ͧलए त×काल Úयान देन ेकȧ आवæयकता थी। कृͪष ¢ेğ मɅ ͪवफलताओं के कारण खाɮय उ×पादन संकट 

के दौरान भारतीय सरकार का 'हǐरत ĐाǓंत' को अपनाने का Ǔनण[य एक आपातकालȣन ĤǓतͩĐया थी।5 भारतीय 

कृͪष अनुसंधान पǐरषद के पहले महाǓनदेशक बɅजाͧमन पीरȣ पाल ने 1950 के दशक के दौरान भारतीय कृͪष 

अनुसंधान संèथान (आईएआरआई), नई Ǒदãलȣ मɅ गेहंू सुधार काय[Đम शुǾ ͩकया और एनपी 809 और एनपी 824 

जैसी गेहंू कȧ ͩकèमɉ का ͪवकास ͩकया, लेͩकन वाèतͪवक ĤगǓत माच[ 1961 मɅ हुई, जब नॉम[न ई. बोरलॉग ɮवारा 

मैिÈसको मɅ ͪवकͧसत नोरȣन-10 बौने जीन वालȣ कुछ बौनी बसंत गेहंू कȧ ͩकèमɉ को आईएआरआई के खेतɉ मɅ 

उगाया गया ।6 

1965 मɅ, भारत सरकार के त×कालȣन कृͪष मंğी सी. सुĦमÖयम न ेकृͪष अनुसंधान Ĥणालȣ मɅ बड़ ेपनुग[ठन कदम 

उठाए और खाɮयाÛन उ×पादन बढ़ान े के ͧलए जोरदार अͧभयान शुǾ ͩकया। 1966 मɅ, मेिÈसको कȧ अध[-बौनी 

ͩकèमɉ, लेमा[ रोजो 64ए और सोनोरा 64 के 18,000 टन बीज को बीज Ĥसार के ͧलए आयात ͩकया गया । इस Ĥकार 

भारत मɅ 'हǐरत ĐाǓंत' कȧ कहानी आरंभ हुई। भारतीय व£ैाǓनकɉ, िजनमɅ भारतीय हǐरत ĐाǓंत के जनक एम. एस. 

èवामीनाथन भी शाͧमल थे, न ेमेिÈसको से ĤाÜत उÛनत पीढ़ȣ कȧ सामĒी से नई ͩकèमɅ जैसे कãयाण सोना और 

सोनाͧलका ͪवकͧसत कȧं। मेिÈसकन ͩकèमɉ और भारतीय ͩकèमɉ के बीच संकरण न े देश के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ 

कई उÍच उपज देन ेवाले ͩकèमɉ का उ×पादन ͩकया। 7कृͪष व£ैाǓनकɉ ɮवारा उÍच उपज वालȣ ͩकèमɉ (एचवाईवी) 

                                                           
5 सीईडी (2007)। भारत मɅ हǐरत ĐाǓंत का भूरे रंग मɅ पǐरवत[न: रासायǓनक Ĥौɮयोͬगकȧ का Ĥभाव। ͧश¢ा और 

दèतावेज़ीकरण कɅ ġ, मुंबई, भारत। www.doccentre.net 

6 Anonymous (2001). Agriculture. Pursuit and Promotion of Science—The Indian Experience. Indian National Science 
Academy, New Delhi. 
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को पहचानन ेकȧ असाधारण गǓत ने ͪपछले 40 वषɟ मɅ गेहंू उ×पादन मɅ बढ़ती Ĥवृͪ ƣ को जÛम Ǒदया। भारतीय गेहंू 

कȧ ͩकèमɅ सोनाͧलका, डÞलूएल 711, एचडी 2009 और एचडी 2172 बांÊलादेश, पाͩकèतान, नेपाल, भूटान, 

अफगाǓनèतान, सूडान और सीǐरया जैसे देशɉ मɅ भी लोकͪĤय हɇ। सूडान मɅ, गेहंू कȧ ͩकèम एचडी 2172, जो 90 

ĤǓतशत गेहंू ¢ेğ मɅ उगाई जाती है, ने खाɮयाÛन मɅ आ×मǓनभ[रता का माग[ Ĥशèत ͩकया है (अनाम, 2001)। 

खाɮयाÛन उ×पादन 1950 मɅ 50.80 ͧमͧलयन टन से बढ़कर 2013-14 (अनुमाǓनत) मɅ लगभग 264.3 ͧमͧलयन टन 

हो गया है। 

2. हǐरत ĐाǓंत के सकारा×मक Ĥभाव: 

हǐरत ĐाǓंत ने भारत मɅ खाɮय उ×पादन को नई ऊंचाइयɉ तक पहंुचाया, िजससे देश खाɮयाÛन कȧ कमी से 

आ×मǓनभ[रता कȧ ओर बढ़ा। 1965 से 1970 के बीच, ͪवशषे Ǿप से गेहंू के उ×पादन मɅ लगभग 70% कȧ वɮृͬध हुई, 

िजसन ेभारत को गेहंू और चावल के दǓुनया के सबसे बड़ ेउ×पादकɉ मɅ से एक बना Ǒदया। इस उãलेखनीय वɮृͬध न े

देश को अपनी ͪवशाल आबादȣ के ͧलए खाɮय सुर¢ा सुǓनिæचत करन ेमɅ मदद कȧ और खाɮयाÛन आयात पर 

Ǔनभ[रता को कम ͩकया। पहले जहा ंअकाल जैसी िèथǓतया ँदेश के ͧलए चुनौती बनती थी,ं वहȣं हǐरत ĐाǓंत के बाद 

भारत अपनी खाɮय जǾरतɉ को परूा करन ेके साथ-साथ कुछ फसलɉ का Ǔनया[त भी करन ेमɅ स¢म हुआ।8 

हǐरत ĐाǓंत ने भारतीय अथ[åयवèथा को भी िèथर और मजबतू ͩकया। Ĥमखु कृͪष ¢ेğɉ मɅ उ×पादन बढ़ने से 

ͩकसानɉ कȧ आय मɅ भी मह×वपणू[ वɮृͬध हुई। इससे न केवल कृͪष आधाǐरत आय मɅ इजाफा हुआ, बिãक Ēामीण 

ͪवकास को भी बढ़ावा ͧमला। Ēामीण ¢ेğɉ मɅ बǓुनयादȣ ढांच ेका ͪवकास, जैसे ͧसचंाई सुͪवधाओ ंका ͪवèतार और 

सड़कɉ का Ǔनमा[ण, तेज हुआ। इससे Ēामीण अथ[åयवèथा को िèथरता ͧमलȣ और Ēामीण ¢ेğɉ मɅ गरȣबी मɅ कमी 

आई। इसके अलावा, खाɮयाÛन उ×पादन मɅ वɮृͬध से खाɮय मूãय िèथर रहे, िजससे आम जनता को भी लाभ हुआ। 

तकनीकȧ Ǻिçटकोण से, हǐरत ĐाǓंत न ेभारत मɅ कृͪष पɮधǓतयɉ मɅ बड़ ेपमैान ेपर पǐरवत[न लाए। उÍच उपज वालȣ 

बीजɉ (HYV), रासायǓनक उव[रकɉ, कȧटनाशकɉ, और ͧसचंाई तकनीकɉ के åयापक उपयोग न ेपारंपǐरक कृͪष को 

बदल Ǒदया। साथ हȣ, मशीनीकरण के बढ़ते उपयोग से कृͪष Įम मɅ भी बदलाव आया। ĚैÈटर, Ġेशर और अÛय कृͪष 

मशीनɉ के उपयोग ने फसल उ×पादन को अͬधक कुशल और उ×पादक बना Ǒदया। इस तकनीकȧ ĤगǓत के कारण, 

भारत मɅ कृͪष ¢ेğ ने तेजी से औɮयोͬगक ͪवकास का राèता अपनाया और पारंपǐरक कृͪष पɮधǓतयɉ कȧ तुलना मɅ 

अͬधक व£ैाǓनक और åयावसाǓयक Ǻिçटकोण से कृͪष Ĥबधंन शुǾ हुआ। 

                                                           
8 सीईडी (2007)। भारत मɅ हǐरत ĐाǓंत का भूरे रंग मɅ पǐरवत[न: रासायǓनक Ĥौɮयोͬगकȧ का Ĥभाव। ͧश¢ा और 

दèतावेज़ीकरण कɅ ġ, मुंबई, भारत। www.doccentre.net 
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3. हǐरत ĐाǓंत के पया[वरणीय पǐरणाम: हǐरत ĐाǓंत कȧ सफलता के बावजूद इसके पया[वरणीय पǐरणामɉ ने 

कई गंभीर ͬचतंाए ँउ×पÛन कȧ हɇ। रासायǓनक इनपटु और गहन कृͪष पɮधǓतयɉ के åयापक उपयोग न ेपया[वरण पर 

ĤǓतकूल Ĥभाव डाला है। अ×यͬधक रासायǓनक उव[रकɉ, जैसे यूǐरया, फॉèफेट और नाइĚेट पर Ǔनभ[रता के कारण 

समय के साथ ͧमɪटȣ कȧ उव[रता घटती गई, जबͩक गेहंू और चावल कȧ Ǔनरंतर एकल-फसल Ĥणालȣ ने ͧमɪटȣ मɅ 

काब[Ǔनक पदाथ[ और सूêम पोषक त×वɉ कȧ कमी को बढ़ा Ǒदया। इसके अलावा, हǐरत ĐाǓंत कȧ सफलता काफȧ हद 

तक ͧसचंाई पर Ǔनभ[र थी, िजससे पजंाब और हǐरयाणा जैसे ¢ेğɉ मɅ ɪयूबवेल के माÚयम से अ×यͬधक जल उपयोग 

के कारण भूजल èतर मɅ ͬचतंाजनक ͬगरावट दज[ कȧ गई।9 हाल के अनुमानɉ के अनुसार, पजंाब के कुछ ¢ेğɉ मɅ 

भूजल èतर ĤǓत वष[ 1 मीटर से अͬधक ͬगर रहा है।10 साथ हȣ, नाइĚोजन उव[रकɉ और कȧटनाशकɉ का बढ़ता 

उपयोग पाǐरिèथǓतक तंğ को गंभीर Ǿप से Ĥभाͪवत कर रहा है। इसके अǓतǐरÈत, कृͪष Ĥथाओ ं से ͧमलने वाले 

आͬथ[क लाभ घटने से ͩकसानɉ कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ा है। उ×पादन बढ़ान ेके 

Ĥयास मɅ ͩकसानɉ को अपनी भूͧम का अ×यͬधक उपयोग करन ेके ͧलए मजबरू होना पड़ा है, िजससे खेती कȧ तीĭता 

और लागत बढ़ गई है। आͬथ[क (जैसे, उÍच लागत वाले इनपटु - बीज, उव[रक, कȧटनाशक, कृͪष Įम - और 

Ûयूनतम समथ[न मूãय कȧ कमी) और पाǐरिèथǓतक (ͧमɪटȣ कȧ कम उ×पादकता, घटता जल èतर आǑद) कारणɉ 

के कारण घटती फसल पदैावार और आय ने छोटे और सीमांत ͩकसानɉ को कज[ के चĐ मɅ धकेल Ǒदया है।  

जल Ĥदषूण: रासायǓनक उव[रकɉ और कȧटनाशकɉ के बढ़ते उपयोग से जल संसाधनɉ का Ĥदषूण गंभीर पया[वरणीय 

समèया बन गया है। खेती के दौरान उपयोग ͩकए गए रासायǓनक उव[रक और कȧटनाशक बाǐरश के पानी के साथ 

बहकर नǑदयɉ, तालाबɉ और झीलɉ मɅ पहंुच जात ेहɇ। इन रसायनɉ के कारण सतहȣ और भूजल, दोनɉ Ĥकार के जल 

İोतɉ मɅ Ĥदषूण बढ़ता है। नाइĚेट, फॉèफेट और अÛय जहरȣले रसायन जल मɅ ͧमलकर जलȣय पाǐरिèथǓतकȧ तंğ 

को Ĥभाͪवत करत ेहɇ, िजससे पानी के जीवɉ कȧ म×ृयु दर मɅ वɮृͬध होती है। यह Ĥदूͪ षत पानी इंसानɉ के ͧलए भी 

                                                           
9 ͧसहं, ए.के., सर, टȣ.के. और टȣ.के. मंडल (2013)। पिæचम बंगाल के नǑदया िजले मɅ बोवाइन दधू मɅ कȧटनाशक अवशेषɉ 

कȧ Ǔनगरानी। पया[वरण संदषूण और ͪवष ͪव£ान बुलेǑटन, 91(1): 13-17। 

10 शमा[, डी. (2008)। उɮघाटन भाषण, पंजाब मɅ पया[वरणीय मानव èवाèØय संकट पर दो Ǒदवसीय संवाद, िजसे खेत 

ͪवरासत ͧमशन के पया[वरणीय èवाèØय काय[ समूह ɮवारा मोहन दाई ओसवाल कɇ सर अèपताल, लुͬधयाना, पंजाब, भारत मɅ 

आयोिजत ͩकया गया। 23 ͧसतंबर, 2010 को ĤाÜत। www.expressindia.com 
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खतरनाक साǒबत हो सकता है, खासकर जब पीने के पानी मɅ उÍच èतर के रसायन पाए जात े हɇ, िजससे कई 

èवाèØय समèयाएं उ×पÛन हो सकती हɇ, जैसे कɇ सर, जÛम दोष और अÛय गंभीर बीमाǐरयां।11 

जैव ͪवͪवधता का नुकसान: हǐरत ĐाǓंत के दौरान गेहंू और चावल जैसी कुछ उÍच उपज देने वालȣ ͩकèमɉ (HYV) कȧ 

खेती पर अ×यͬधक Úयान Ǒदया गया। इसका पǐरणाम यह हुआ ͩक पारंपǐरक और èथानीय फसल ͩकèमɅ धीरे-धीरे 

कम होने लगी,ं िजससे आनुवंͧ शक ͪवͪवधता मɅ कमी आई। फसल कȧ ͩकèमɉ कȧ ͪवͪवधता मɅ यह कमी कȧटɉ, 

बीमाǐरयɉ और बदलती जलवायु पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत पौधɉ कȧ संवेदनशीलता को बढ़ा देती है। उदाहरण के ͧलए, 

ͩकसी ͪवशेष रोग या जलवायु पǐरवत[न के ĤǓत संवेदनशील एकल ͩकèम कȧ फसल को अगर åयापक Ǿप से उगाया 

जाता है, तो यह फसलɉ कȧ परूȣ पैदावार को खतरे मɅ डाल सकता है, िजससे खाɮय सुर¢ा पर नकारा×मक Ĥभाव पड़ 

सकता है।12 

कȧटनाशक ͪवषाÈतता: हǐरत ĐाǓंत के पǐरणामèवǾप रासायǓनक कȧटनाशकɉ का बड़ ेपैमान ेपर इèतेमाल हुआ, 

िजसके कई नकारा×मक Ĥभाव देखन ेको ͧमले। सबसे पहले, यह गैर-लͯ¢त ĤजाǓतयɉ को Ĥभाͪवत करता है, 

िजनमɅ कई लाभकारȣ कȧट जैसे मधुमिÈखया ँऔर Ǔततͧलया ँभी शाͧमल हɇ जो परागण मɅ मह×वपणू[ भूͧमका 

Ǔनभाती हɇ। इसके अलावा, रासायǓनक कȧटनाशकɉ के अंधाधंुध उपयोग के कारण कȧटɉ मɅ कȧटनाशक ĤǓतरोधकता 

ͪवकͧसत हो जाती है, िजससे पहले से अͬधक शिÈतशालȣ और हाǓनकारक रसायनɉ के उपयोग कȧ आवæयकता 

होती है। यह चĐ अंततः खेती कȧ लागत को बढ़ाता है और पया[वरणीय ͪवषाÈतता को भी गंभीर Ǿप से बढ़ाता है।13 

Ēीनहाउस गैस उ×सज[न: गहन कृͪष पɮधǓतया,ँ खासकर ͧसथंǑेटक उव[रकɉ के भारȣ उपयोग, Ēीनहाउस गैस 

उ×सज[न मɅ मह×वपणू[ योगदान देती हɇ। उव[रकɉ मɅ मौजूद नाइĚोजन का एक Ǒहèसा नाइĚस ऑÈसाइड के Ǿप मɅ 

वायुमंडल मɅ Ǔनकलता है, जो एक शिÈतशालȣ Ēीनहाउस गैस है और जलवाय ुपǐरवत[न को बढ़ावा देता है। नाइĚस 

ऑÈसाइड कȧ हȣट-Ěैͪपगं ¢मता काब[न डाइऑÈसाइड कȧ तुलना मɅ 300 गुना अͬधक होती है, िजससे यह एक 

गंभीर पया[वरणीय चुनौती बन जाती है। इसके अǓतǐरÈत, खेतɉ कȧ जुताई, फसलɉ कȧ कटाई और कृͪष 

                                                           
11ͧसहं, ए.के., सर, टȣ.के. और टȣ.के. मंडल (2013)। पिæचम बंगाल के नǑदया िजले मɅ बोवाइन दधू मɅ कȧटनाशक अवशेषɉ 

कȧ Ǔनगरानी। पया[वरण संदषूण और ͪवष ͪव£ान बुलेǑटन, 91(1): 13-17। 

12 संधू, टȣ.एस. (1980)। खाɮय पदाथɟ मɅ कȧटनाशक अवशेष। इंͫडयन डेयरȣमैन, 32: 61-63। 

 

13  वाधवानी, ए.एम. और आई.जे. लãल (1972)। कȧटनाशकɉ के हाǓनकारक Ĥभाव। आईसीएआर कȧ ͪवशेष सͧमǓत कȧ 

ǐरपोट[। भारतीय कृͪष अनुसंधान पǐरषद, नई Ǒदãलȣ। 
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मशीनीकरण मɅ गैर-नवीकरणीय ऊजा[ के उपयोग से भी काब[न उ×सज[न मɅ वɮृͬध होती है, जो जलवाय ुपǐरवत[न कȧ 

समèया को और भी जǑटल बनाता है।14 

4. ¢ेğीय असमानताएँ और सामािजक-आͬथ[क ǓनǑहताथ[: 

जबͩक हǐरत ĐाǓंत ने पजंाब और हǐरयाणा जैसे ¢ेğɉ मɅ कृͪष उ×पादकता पर मह×वपूण[ सकारा×मक 

Ĥभाव डाला, यह पूवȸ और दͯ¢णी भारत के कुछ Ǒहèसɉ जैसे वषा[ आधाǐरत और कम ͧसंͬ चत ¢ेğɉ को 

लाभ पहँुचाने मɅ ͪवफल रहȣ। इससे कृͪष ͪवकास और आय मɅ ¢ेğीय असमानताएँ पैदा हुɃ, िजससे 

सामािजक-आͬथ[क असमानताएँ और बढ़ गɃ। इसके अǓतǐरÈत, सीͧमत संसाधनɉ वाले छोटे ͩकसान 

अÈसर नई तकनीकɉ का खच[ नहȣं उठा पाते, िजससे व ेहाͧशए पर चले जाते हɇ। 

5. Ǒटकाऊ कृͪष ͪवकãप: 

जैͪ वक खेती: रासायǓनक उव[रकɉ और कȧटनाशकɉ के अ×यͬधक उपयोग के कारण ͧमɪटȣ कȧ उव[रता मɅ कमी और 

जल Ĥदषूण जैसी समèयाएं उ×पÛन हुई हɇ। ऐसे मɅ जैͪ वक खेती एक Ǒटकाऊ ͪवकãप के Ǿप मɅ उभर रहȣ है, िजसमɅ 

रासायǓनक इनपटु का उपयोग न के बराबर होता है और जैͪ वक खाद, कàपोèट, और ĤाकृǓतक कȧट Ǔनयंğण 

तरȣकɉ का उपयोग ͩकया जाता है। जैͪ वक खेती से ͧमɪटȣ के ĤाकृǓतक पोषक त×वɉ को बनाए रखने मɅ मदद ͧमलती 

है, िजससे भूͧम कȧ दȣघ[काͧलक उ×पादकता बढ़ती है। इसके अǓतǐरÈत, जैͪ वक खेती पारंपǐरक फसल ͩकèमɉ के 

संर¢ण और जैव ͪवͪवधता को बढ़ावा देने मɅ भी सहायक होती है, जो पया[वरणीय संतुलन बनाए रखने के ͧलए 

आवæयक है।15 

जल-बचत Ĥौɮयोͬगͩकया:ँ हǐरत ĐाǓंत के दौरान अ×यͬधक ͧसचंाई के कारण भूजल èतर मɅ ͬगरावट एक बड़ी 

समèया बन गई है। जल-संर¢ण के ͧलए ͫĜप ͧसचंाई और िèĤकंलर जैसी कुशल ͧसचंाई ͪवͬधयɉ को अपनाया जा 

सकता है, जो पौधɉ कȧ जड़ɉ मɅ सीधा पानी पहँुचाकर जल कȧ बबा[दȣ को कम करती हɇ। इसके अलावा, वषा[ जल 

संचयन कȧ ͪवͬधयाँ अपनाकर, बाǐरश के पानी को संरͯ¢त ͩकया जा सकता है और इसका उपयोग ͧसचंाई और 

                                                           
14 ǒĦनी, ए. (2010)। हǐरत ĐांǓत: हǐरत ĐाǓंत का इǓतहास और अवलोकन। भूगोल, www.About.com 

15 ͧशवा, व. (1991)। हǐरत ĐाǓंत कȧ Ǒहसंा—तीसरȣ दǓुनया कȧ कृͪष, पाǐरिèथǓतकȧ और राजनीǓत। ज़ेड बुÈस, यूएसए। 

आईएसबीएन: 0862329655। 
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अÛय कृͪष उɮदेæयɉ के ͧलए ͩकया जा सकता है। यह न केवल जल संसाधनɉ के अͬधकतम उपयोग को सुǓनिæचत 

करेगा, बिãक भूजल कȧ कमी को भी कम करेगा।16 

फसल ͪवͪवधीकरण: फसल ͪवͪवधीकरण का उɮदेæय एक हȣ Ĥकार कȧ फसल पर Ǔनभ[रता को कम करना है। इसके 

तहत ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ फसलɉ को उगाया जाता है, िजससे मदृा èवाèØय को बनाए रखने और कȧटɉ और रोगɉ के 

जोͨखम को कम करन ेमɅ मदद ͧमलती है। पारंपǐरक फसल ͩकèमɉ कȧ ओर वापसी करन ेसे फसलɉ कȧ आनुवंͧ शक 

ͪवͪवधता बढ़ती है, िजससे व ेबदलती जलवाय ुपǐरिèथǓतयɉ और पया[वरणीय चुनौǓतयɉ के ĤǓत अͬधक लचीलȣ 

बन जाती हɇ। इसके साथ हȣ, फसल ͪवͪवधीकरण खाɮय सुर¢ा को भी बढ़ाता है, Èयɉͩक ͩकसानɉ को एक हȣ फसल 

कȧ असफलता से होने वाले आͬथ[क जोͨखम का सामना नहȣ ंकरना पड़ता। 

एकȧकृत कȧट Ĥबधंन (आईपीएम): पारंपǐरक कृͪष मɅ कȧटनाशकɉ का अ×यͬधक उपयोग हाǓनकारक कȧटɉ के साथ-

साथ फायदेमदं जीवɉ को भी नुकसान पहंुचाता है और पया[वरणीय असतंुलन पदैा करता है। एकȧकृत कȧट Ĥबधंन 

(आईपीएम) के तहत रासायǓनक कȧटनाशकɉ के बजाय जैͪ वक, याǒंğक और साèंकृǓतक Ǔनयंğण तरȣकɉ का 

उपयोग ͩकया जाता है। इसमɅ ĤाकृǓतक शğओुं, जैͪ वक कȧटनाशक, फेरोमोन Ěैप और अÛय Ǒटकाऊ ͪवͬधयɉ का 

उपयोग शाͧमल है। यह कȧटनाशक ĤǓतरोध कȧ समèया को कम करन,े फसल कȧ पदैावार मɅ सुधार करन ेऔर 

पया[वरणीय सुर¢ा को बढ़ावा देन ेमɅ मदद करता है।17 

कृͪष वाǓनकȧ: कृͪष वाǓनकȧ का ता×पय[ कृͪष पǐरǺæय मɅ पेड़ɉ और झाͫड़यɉ को एकȧकृत करन ेसे है। पेड़ɉ के साथ 

खेती करन े से ͧमɪटȣ कȧ उव[रता बढ़ती है, Èयɉͩक ये पेड़ ͧमɪटȣ मɅ जैͪ वक पदाथɟ को जोड़ते हɇ और नाइĚोजन 

िèथरȣकरण मɅ मदद करत ेहɇ। इसके अलावा, पेड़ जैव ͪवͪवधता को भी Ĥो×साǑहत करत ेहɇ और वÛयजीवɉ के ͧलए 

आĮय और भोजन Ĥदान करत ेहɇ। कृͪष वाǓनकȧ से ͩकसानɉ को अǓतǐरÈत आय के İोत भी ͧमलते हɇ, जसेै ͩक 

लकड़ी, फल, और Ƀधन, िजससे उनकȧ आͬथ[क िèथरता मɅ सुधार होता है।18 

                                                           
16 बंसल, ओ.पी. और आर. गुÜता (2000)। उƣर Ĥदेश के अलȣगढ़ िजले का भूजल गुणवƣा। पेèटȣसाइड ǐरसच[ जन[ल, 

12(2): 188-194। 

 

17 Ǒदͯ¢त, टȣ.एस.एस., कुमार, एस.एन., रायजादा, आर.बी. और एम.के. Įीवाèतव (1989)। मवेशी चारे मɅ ऑगȶनोÈलोǐरन 

कȧटनाशक अवशेष। बुल. एÛवायन[. कॉÛटैम. टॉिÈसकोल., 43: 691-696। 

18 देओसी, एच.एस., वाधवन, वी.एम. और एच.एस. संधा (2008)। डेयरȣ पशुओ ंमɅ Ĥजनन ¢मता पर नाइĚेट और 

Ýलोराइड ͪवषाÈतता का Ĥभाव। एसटȣओएÈस-2008 का सारांश, ͪवष ͪव£ान सोसायटȣ (एसटȣओएÈस), भारत का 28वां 

वाͪष[क सàमेलन और "पया[वरण और खाɮय Ĥदषूकɉ के वैिæवक संसाधनɉ कȧ Ǔनगरानी और माप: ĤकृǓत बनाम रसायन" पर 
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नीǓतगत ͧसफाǐरशɅ: 

रासायǓनक इनपुट का ͪवǓनयमन: सरकार को रासायǓनक उव[रकɉ और कȧटनाशकɉ के उपयोग पर सÉत 

Ǔनयम लागू करने चाǑहए, जैͪ वक ͪवकãपɉ के उपयोग को Ĥो×साǑहत करना चाǑहए।भूजल Ĥबधंन: भजूल 

पनुभ[रण और समुदाय-आधाǐरत जल Ĥबधंन काय[Đमɉ सǑहत èथायी जल उपयोग पर लͯ¢त नीǓतयɉ 

को Ĥाथͧमकता दȣ जानी चाǑहए। 

छोटे ͩकसानɉ के ͧलए सहायता: छोटे और सीमातं ͩकसानɉ के ͧलए ͪवƣीय और तकनीकȧ सहायता बढ़ाई 

जानी चाǑहए ताͩक Ǒटकाऊ Ĥौɮयोͬगͩकयɉ और Ĥथाओ ंतक समान पहँुच सǓुनिæचत कȧ जा सके। 

Ǔनçकष[: 

भारत मɅ हǐरत ĐाǓंत कृͪष के इǓतहास मɅ एक मह×वपणू[ मील का प×थर साǒबत हुई। इसके कारण खाɮय उ×पादन 

मɅ नाटकȧय वɮृͬध हुई और देश कȧ खाɮय सुर¢ा मɅ सुधार हुआ। हǐरत ĐाǓंत के दौरान अपनाई गई उÍच उपज देन े

वालȣ फसलɉ (HYV), रासायǓनक उव[रकɉ, कȧटनाशकɉ और ͧसचंाई कȧ आधुǓनक तकनीकɉ ने देश को खाɮयाÛन 

संकट से बाहर Ǔनकाला और भारत को खाɮयाÛन कȧ कमी वाले राçĚ से खाɮयाÛन मɅ आ×मǓनभ[र राçĚ मɅ बदलने 

मɅ मह×वपणू[ भूͧमका Ǔनभाई। इसके पǐरणामèवǾप भारत मɅ ͩकसानɉ कȧ आय मɅ वɮृͬध हुई, Ēामीण ¢ेğɉ का 

ͪवकास हुआ, और देश कȧ कृͪष अथ[åयवèथा को मजबतूी ͧमलȣ।  

हालाँͩ क, हǐरत ĐाǓंत कȧ इस सफलता कȧ भारȣ पया[वरणीय लागत भी रहȣ है। गहन कृͪष पɮधǓतयɉ और 

रासायǓनक इनपटु के अ×यͬधक उपयोग ने गंभीर पया[वरणीय समèयाओ ंको जÛम Ǒदया। मदृा èवाèØय पर 

ĤǓतकूल Ĥभाव, भूजल का अ×यͬधक दोहन, और रासायǓनक उव[रकɉ और कȧटनाशकɉ के कारण जल Ĥदषूण जैसी 

समèयाओ ंने कृͪष के दȣघ[काͧलक Ǒटकाऊपन को खतरे मɅ डाल Ǒदया है। गेहंू और चावल जैसी एकल-फसल खेती के 

कारण जैव ͪवͪवधता मɅ कमी आई, िजससे फसलɅ बदलते जलवाय ु के ĤǓत अͬधक संवेदनशील हो गɃ। इसके 

अलावा, Ēीनहाउस गैस उ×सज[न मɅ वɮृͬध, जलवायु पǐरवत[न के Ĥभावɉ को बढ़ान े के साथ-साथ, कृͪष के 

पया[वरणीय दçुĤभावɉ का Ǒहèसा रहȣ है। इस िèथǓत से Ǔनपटने के ͧलए Ǒटकाऊ कृͪष Ĥथाओ ंकȧ Ǒदशा मɅ एक 

आदश[ बदलाव कȧ आवæयकता है। Ǒटकाऊ कृͪष न केवल पया[वरणीय चुनौǓतयɉ का समाधान करती है, बिãक 

ͩकसानɉ कȧ आजीͪवका को भी सुधारती है। Ǒटकाऊ कृͪष के माÚयम से जैͪ वक खेती, जल-बचत Ĥौɮयोͬगͩकया,ँ 

फसल ͪवͪवधीकरण, एकȧकृत कȧट Ĥबधंन (आईपीएम), और कृͪष वाǓनकȧ जैसी रणनीǓतया ँअपनाई जा सकती हɇ। 

                                                                                                                                                                                                         
अंतरा[çĚȣय संगोçठȤ, 16-18 अÈटूबर, 2008, फामा[कोलॉजी और ͪवष ͪव£ान ͪवभाग ɮवारा आयोिजत, गुǽ अंगद देव पश ु

ͬचͩक×सा और पश ुͪव£ान ͪवæवͪवɮयालय, लुͬधयाना - 141004 (भारत)।  
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इन Ĥथाओं का उɮदेæय ĤाकृǓतक संसाधनɉ का संर¢ण करना, ͧमɪटȣ और जल के èवाèØय मɅ सुधार करना, और 

पया[वरणीय ¢Ǔत को कम करना है। 

इस पǐरवत[न के ͧलए नीǓतगत समथ[न, जागǾकता अͧभयानɉ और ͩकसानɉ को तकनीकȧ Ĥͧश¢ण कȧ भी 

आवæयकता होगी। सरकार को Ǒटकाऊ कृͪष Ĥथाओं को Ĥो×साǑहत करन ेके ͧलए अनुदान, सिÞसडी, और Ĥो×साहनɉ 

कȧ नीǓत बनानी चाǑहए। ͩकसानɉ को दȣघ[काͧलक लाभ को Úयान मɅ रखते हुए, आधुǓनक तकनीकɉ और पारंपǐरक 

£ान के संयोजन का सहȣ उपयोग करना होगा। हǐरत ĐाǓंत कȧ पाǐरिèथǓतक चुनौǓतयɉ का समाधान करन ेके ͧलए, 

भारत को कृͪष नीǓतयɉ और Ĥथाओ ंमɅ åयापक सुधार करन ेकȧ आवæयकता है। पया[वरण के अनकूुल Ĥथाओं को 

अपनाकर, देश न केवल खाɮय उ×पादन को बनाए रख सकता है बिãक भͪवçय कȧ पीǑढ़यɉ के ͧलए कृͪष को Ǒटकाऊ 

भी बना सकता है। यǑद Ǒटकाऊ कृͪष कȧ Ǒदशा मɅ ठोस कदम उठाए जात ेहɇ, तो भारत एक बार ͩफर कृͪष ¢ेğ मɅ एक 

नई ĐाǓंत ला सकता है, जो न केवल खाɮय सुर¢ा Ĥदान करेगी बिãक पया[वरणीय िèथरता भी सुǓनिæचत करेगी। 
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